🦶 Fallbeispiel Nr. 3: Plattfuß bei einem Jugendlichen
Anwendung kinesiologischer und biometrischer Methoden zur Normalisierung muskulärer Ketten und Stabilisierung der Füße
1. 📋 Patientenprofil
	Parameter
	Wert

	Alter
	12 Jahre

	Geschlecht
	Männlich

	Beschwerden
	Müde Beine, Fußschmerzen beim langen Gehen

	Diagnose
	Plattfuß Grad II

	Frühere Therapie
	Einlagen, Bewegungstherapie – ohne nachhaltige Wirkung


2. 🧪 Diagnostische Phase
Muskeltest (MMT):
- Schwäche der Fibularmuskulatur
- Instabilität des Quergewölbes der Füße
- Störung der lumbopelvinen Muskelkette
Biometrische Reaktion:
- Verzögerte Aktivierung der Fußstabilisatoren beim Balancetest
- Gestörte posturale Stabilität auf instabiler Fläche
- Asymmetrische Belastung beim Stehen
3. 🔧 Verwendete Techniken
	Methode
	Beschreibung

	Stimulation aktiver Zonen im Fußgewölbe
	Aktivierung der Propriozeptoren zur Wiederherstellung der Muskelreaktion

	Myofaszialer Release der Fibularmuskulatur
	Lösen faszialer Spannungen

	Korrektur der lumbopelvinen Muskelkette
	Wiederherstellung der neuromuskulären Verbindung

	Biometrisches Re-Testing
	Kontrolle der biomechanischen Wiederherstellung

	Propriozeptive Übungen mit Balance-Board
	Förderung der Stabilisierung und Körperkontrolle


4. 📈 Therapieverlauf
	Schritt
	Ergebnis

	Nach 1. Sitzung
	Verbesserte Stabilität, geringere Ermüdung

	Nach 1 Woche (3 Sitzungen)
	Sichtbares Fußgewölbe, weniger Schmerzen

	Nach 4 Wochen
	Normalisierung des Gangs, stabiler Muskeltonus


5. 🧾 Fazit & Interpretation
✅ Die Methode nach S. V. Molotkov zeigte eine hohe Wirksamkeit bei:
- Korrektur der muskulär-reflektorischen Ketten, die an der Entstehung des Plattfußes beteiligt sind
- Verbesserung der Fußbiomechanik und Haltung durch muskuläre Rückkopplung
- Steigerung der Stabilität und Reduktion der Symptome ohne Medikation
